
 

Checkliste für die Ermittlung von Kontaktpersonen im Kitabereich und sächsischen Schulen  

außerhalb des Klassen-/ Gruppenverbandes: 

Stand: 27. September 2021 

 

Die Checkliste dient insbesondere den Ermittlerinnen und Ermittlern der Gesundheitsämter als Ent-
scheidungshilfe, ob die individuelle Person als enge Kontaktperson abgesondert werden muss.  

 

Kriterium Untersetzung Trifft zu unbe-
kannt 

Trifft 
nicht zu 

Kontakt zu Risikopersonen z. B. lebt in gemeinsamem 
Haushalt mit älteren Menschen 

   

Symptomatik beim Indexfall  z. B. Husten    

Sitz-/ Platzverteilung  

(Sitznachbarn, engere Kon-
takte) 

Abstände zu Person unter 1,5m 
im Raum 

   

Abstände zu Person unter 1,5m 
in der Pause  

   

Dauer des Kontaktes Länger als 10 Minuten ohne 
Schutz 

   

Tragen von MNS oder FFP2-
Maske  

Indexperson: nicht durchgehend 
und korrekt getragen  

   

Kontaktperson: nicht durchge-
hend und korrekt getragen  

   

Lüftungsregime  

 

Schlecht gelüfteter Raum  
(z. B. nur gekippte Fenster, selte-
ner als alle 20 - 25 min Stoßlüf-
tung bzw. mind. 5-minütige Quer-
lüftung, ggf. Angabe von CO2-
Messgerät prüfen) 

   

Aktivitäten im Raum bzw. 
während Pause 

 

Gleichzeitiges lautes Sprechen / 
Diskussion mehrerer Personen 

   

Schreien / Singen     

Sport / schwere körperliche Akti-
vitäten 

   

Gemeinsames Essen (bspw. 
Mittagessen) 

   

Aktivität im Raum (bspw. umher-
laufen) 

   

Kontakt zu Sekreten (z. B. Er-
brochenes) der Indexperson  

   


