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1 Vorwort

Wasserist fiir Kinder ein faszinierendes Medium. Es er6ffnet vielfaltige,
interessante Bewegungsmoglichkeiten. Deshalb erfreuensich
Schwimmen und BadenauchindenKindertageseinrichtungen Sach-
sens grofier Beliebtheit. Einige Einrichtungen betreiben eigene
Badebecken, andere nutzen 6ffentliche Bader bzw. Badeseen.
Leiderereignen sichim Zusammenhang mit dem Badevergniigen
immerwiederfolgenschwere Unfélle. Oftmals enden diese sogar tod-
lich.JedesJahrertrinkenin Deutschland rund 6o Kinder unter fiinfJah-
ren. Damitist,,Ertrinken*nach Verkehrsunfallen die zweithaufigste
unfallbedingte Todesursache in diesemAlter.

Vorallem fiir Nichtschwimmer oder fiir unsichere Schwimmer ergeben
sichimZusammenhang mit Badeveranstaltungen haufig erhebliche
Gefahren. Daherist eswichtig, schon beider Planung Gefdhrdungen
weitestgehend auszuschlie3en.

2 Grundsatzliches

Wird eine Schwimm- oder Badeveranstaltung geplant, miissen folgen-
de Einzelheiten beachtet werden:

Erste Hilfe

Beim Schwimmen und Baden muss ein Ersthelferanwesend sein.
Erste-Hilfe-Material muss zur Verfiigung stehen (vgl. ,,Merkblatt Erste
HilfeinKindergarten“GUV 20.38).

Badeerlaubnis

Holen Siefiiralle Kinder, die wahrend der Betreuungszeitam Schwim-
menundam Badenteilnehmenwollen, eine Badeerlaubnis derEltern
ein. Erfragen Sie, ob gesundheitliche Bedenken gegen eine Teilnahme
am Schwimmen und Baden bestehen und lassen Sie sichvorhandene
Nachweise als Friih- bzw. Freischwimmervorlegen.

Badeordnung

Esist grundsdtzlich eine Badeordnung zu erstellen, die nebenallge-
meinen Inhaltenauch Gegebenheiten des Bades, das genutzt wird,
beriicksichtigt. Auf Grundlage dieser Badeordnung miissen Kinder
und padagogisches Personal regelmasig unterwiesen werden.
Dauer des Wasseraufenthaltes

Die maximale Aufenthaltsdauerim Wasser sollte im Vorfeld, abge-
stimmtaufWassertemperatur, Witterung und Alter der Kinder festge-
setzt werden. Sie kannindie Badeordnung aufgenommenwerden.

Badezeiten

Die Tageszeitenzu denen gebadet wird sind u.a. in Abstimmung mit
denHol-und Bringezeiten der Kinder festzulegen.

Schwimmsport- und Spielgerate

Esdiirfen nur Schwimmsport- und Spielgerdte genutzt werden, dieden
anerkannten Regeln derTechnik entsprechen. Schwimméarmelund
Schwimmringe werden nichtempfohlen, dasie tiber dastatsachliche
Korperverhaltenim Wasser hinweg tduschen.

Wassertiefe

Einwesentlicher Aspekt beim Baden st die Wassertiefe. Sie muss
immerin Relation zurKdrpergréfie derKinder betrachtet werden.
Nichtschwimmer sollenin maximal brusttiefem Wasser baden. Unter
Beriicksichtigung dieser Forderung wird fiir Kinder, die nicht schwim-
men kdnnenempfohlen, folgende Wassertiefen nicht zu tiberschrei-
ten.

Alterab  Wassertiefe Begriindung
3Jahre bismax.0,60m durchschnittliche
Korpergréfie 0,95 m

4)ahre bismax.0,70m durchschnittliche
Korpergréfle1.03m
5 Jahre bismax.0,80m durchschnittliche
Korpergrofie1,20m
6Jahre bismax.0.85m durchschnittliche
Korpergréfie1,17m
7Jahre bismax.o,90m durchschnittliche
Korpergréfie1,24m
8Jahre bismax.1,00m durchschnittliche

Korpergréfie1,33m
9Jahre bismax.1,05m durchschnittliche

Korpergréfie1,36 m
10Jahre  bismax.1,10m durchschnittliche

Korpergréfie1,41m

IntieferemWasser sollen nurKinder baden, die mindestens den Nach-
weis als Frithschwimmer erbracht haben.

Kleinstkinder

Krippenkinder (0-3Jahre) sollten aufgrund ihrer motorischen Fahigkei-
tenundder geringen Korpergrofe nurinaufblasbaren Kunststoff-
becken, mit maximal 20 cm Wassertiefe, die auf dem Rasen aufgestellt
sind, baden.

Grundsatzlich muss unterschieden werden, ob ein eigenes, aufdem
Geldnde der Einrichtung befindliches oder ein 6ffentliches Bad genutzt
werdensoll.




3 DasBadenineigenenBadern

Das Schwimmen und Badenin eigenen Badern hatviele Vorteile. Auf
dem Gelande haltensich nurdie zur Einrichtung gehdrenden Personen
auf. Dadurch gestaltet sich die Situationim Bad ibersichtlich. Die Kin-
derkonnen langfristigund umfassend mit den Bedingungenvertraut
gemachtwerden.

Essollen maximalsoviele Kinder gleichzeitighaden, wie laut Gesetz
zur Forderungvon Kindernin Tageseinrichtungenim Freistaat Sachsen
durch eine Erzieherin betreut werden diirfen.

Die notwendige Qualifikation fiir die aufsichtsfiihrende Erzieherinrich-

tetsichnachderWassertiefe. Betragt diese maximal 0,60 m, muss sie
inderLage sein, einKind aus dem Becken zu bergen und lebensretten-
de SofortmaBBnahmen einleiten konnen.

BeiWassertiefen bis 1,35 m muss sie zusatzlich einen 5 kg schweren
Gegenstandvondertiefsten Stelle des Beckens an Land bringen kon-
nenund selbst mindestensim Besitzdes Deutschen Schwimmabzei-
chensinBronze bzw. der Schwimmstufe lllder DDR sein.

Sollten Schwimmerbecken genutzt werden, muss die aufsichtsfiihren-
de Erzieherinim Besitz des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens
inBronze sein.

4 Das Badenin offentlichen Badern

In 6ffentlichen Badernist die Ubersichtlichkeit aufgrund groRer Besu-
cherzahlen, der GroBe und der Vielzahlder Becken und anderer Fakto-
ren eingeschrankt. Folglichmuss ein Besuch dieser Bader griindlich
geplantwerden. Die Leitung der Einrichtung sollte sichvordemersten
Besuch umfassend tiber die 6rtlichen Gegebenheiteninformierenund
entscheiden, ob dieses Bad fiir einen Besuch mit Kindern der Alters-
gruppe, fiirdie eine Badeveranstaltung geplant wird, geeignet ist.
Andie Qualifikation deraufsichtsfiihrenden Erzieherin miissen hier
auso. g.Griinden ebenfalls hohere Anforderungen gestellt werden.

Die Person, die die Aufsicht iiber die badendenKinder iibernimmt,
muss das Rettungsschwimmabzeichenin Bronze vorweisen. Die
Schwimmeister oder Schwimmmeistergehilfen sind fiir die Aufsichtim
gesamten Bad verantwortlich, so dass nicht davonausgegangen wer-
denkann, dass mitder Anmeldung der Gruppe die Wasseraufsicht
alleinaufsie tibertragenwird. Kann keine deranwesenden Erzieherin-
nendievorgeschriebene Qualifikation vorweisen, istes moglich eine
andere zuverldssige und qualifizierte Person mit der Aufsicht tiber die
badendenKinderzu betrauen. Diese darfwahrend der Zeit keine ande-
ren Aufgaben ibernehmen. Die Oberaufsicht verbleibt dennoch bei
derverantwortlichen Erzieherin.

AuBBerdem mussimmer eine Personvor Ort sein, welche die nicht
badenden Kinderbeaufsichtigt.Der Besuchvon Naturbadern und

5 Das BadeninNaturbdadern

Badeseen muss besonders exakt geplant undvorbereitet werden. Es
darfgrundsatzlich nurinbewachten Seen gebadet werden. Dortist nur
derNichtschwimmerbereich zu nutzen. Der Schwimmerbereich befin-
detsichinderRegelinrelativ groBer Entfernungvom Ufer, so dass die
Aufsichtvonaufiendurch die Erzieherin erschwertist undim Gefahrfall
nichtsofort geholfen werden kann.

Fiirdie Qualifikation deraufsichtsfiihrenden Erzieherin gilt dasselbe
wie fiirandere 6ffentliche Bader.

InBadeseendiirfen nurKinderbaden, die mindestens die Friihschwim-

merpriifungabgelegt haben. Nattirliche Gewdsser konnen Bodenge-
falle bzw. -unebenheiten aufweisen und eine genaue Abgrenzung
eines garantiert flachen Bereichesist nicht méglich. Kinder, diein die-
sen Gewdssern baden sollen, miissensich schon sicherimWasser
bewegenkdnnen.

Inallen &ffentlichen Badern sollte die Anzahl der Kinder die gleichzeitig
badenaufzehnbegrenzt werden. AuBerdem wird empfohlen, die Kin-
dereinheitliche Badekappentragenzulassen.

Herausgeber: UnfallKasse Sachsen, PF 42,01651Meif3en, Tel.: 03521/724314
Stand November 2004, Bestell-Nr. GUV-S18452

GUV-SI8452

Schwimmenund Baden
inKindertageseinrichtungen

Gemeinsame Empfehlung
der Unfallkasse Sachsenund

des Sachsischen Staatsministeriums flir
Soziales, Gesundheit, Jugend und Familie

[ )
N Unfallkasse
Sachsen
Z "\



