Weich, zart, verletzlich — Kinderhaut ist
um ein Vielfaches schutzbediirftiger als
die von Erwachsenen.

Jeder Sonnenbrand wird ein Leben lang im
Hautgedachtnis gespeichert und kann Jahre spater
Hautkrebs verursachen. In der Kampagne

Clever in Sonne und Schatten unterstitzt die
Deutsche Krebshilfe gemeinsam mit dem Nationalen
Centrum fir Tumorerkrankungen Dresden (NCT/
UCCQ), der Arbeitsgemeinschaft Dermatologische
Pravention e.V. und der Universitat zu Koéln/Uniklinik
K&In mit kostenlosen Informationsmaterialien
Arztinnen und Arzte, Eltern, Kitas und Schulen, um
bereits die Jingsten zum richtigen Sonnenschutz-
verhalten anzuleiten. Erfahren Sie mehr zur
Kampagne unter www.krebshilfe.de/uv-schutz.

CLEVER IN
SONNE

UND SCHATTEN

GUT GESCHUTZT VOR UV-STRAHLEN

Haben Sie Interesse?

Kontaktieren Sie uns, um das kostenlose Projektpaket anzufordern:

Nationales Centrum fir Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC)
Praventionszentrum

FetscherstraBe 74, 01307 Dresden

krebspraevention@ukdd.de
www.ukdd.de/sonnenschutz/grundschule
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Um die Haut vor zu viel UV-Strahlung zu schitzen,
gibt es einfache Regeln: die Mittagssonne meiden,
sich im Schatten aufhalten, schiitzende Kleidung
nutzen und reichlich Sonnencreme auf alle unbedeck-
ten Hautstellen auftragen.

Das Programm GClever in Sonne und Schatten -

Fiir Grundschulen bringt den UV-Schutz altersgerecht
und unterhaltsam in die Schule. Ein kostenfreies
Projektpaket unterstltzt Schulleitungen in der nachhal-
tigen Etablierung von UV-Schutz in ihrer Einrichtung.
Lehrkrafte bzw. Erzieherinnen und Erzieher kénnen die
Projektmaterialien dafir verwenden, Kinder der Jahr-
gangsstufen 1 und 2 fur den richtigen Sonnenschutz
zu sensibilisieren.

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie unter
www.ukdd.de/sonnenschutz/grundschule. Materialien
fir den Unterricht in 3. und 4. Klassen finden

Sie bei den Projektpartnern von der Universitat zu
Koln/Uniklinik KoIn. Auf der Webseite des Programms
.Die Sonne und Wir” unter www.die-sonne-und-wir.de
kénnen Sie die Materialien bestellen.

*aus dem Sonnen-Checker-Rap

Die Sonnen-Checker-Wochen

Fuhren Sie mithilfe der Aktivitaten und Materialien
des kostenfreien Projektpakets die Sonnen-Checker-
Wochen durch: Begonnen und abgeschlossen werden
die Sonnen-Checker-Wochen durch je eine Unter-
richtseinheit. Mit dem Sonnen-Checker-Rap werden
den Grundschulkindern die richtigen Sonnenschutz-
verhaltensweisen vermittelt — altersgemaB, lustig und
nachhaltig! Die Kinder dokumentieren taglich ihren
Sonnenschutz und kénnen mit dem Apfelexperiment
Veranderungen durch die Sonne beobachten.

Zeitaufwand:

2 Unterrichtseinheiten, je 45 bis 90 Minuten
Taglich 10 Minuten fur die kurze
Dokumentation des Sonnenschutzes
Erweiterungen sind maéglich

Auszeichnung als
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN

Wenn eine Einrichtung das Programm Glever

in Sonne und Schatten — Fiir Grundschulen
durchfiihrt, engagiert sie sich in auBerordentlicher
Weise fur den Sonnenschutz und kann sich daftir
auszeichnen lassen.
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Dokumentieren Sie Ihr Engagement auf dem For-
mular Auszeichnung CLEVER IN SONNE UND
SCHATTEN-GRUNDSCHULE und senden Sie es
per Post oder E-Mail an das Nationale Centrum
far Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC). Die
Dokumentation wird durch die Projektpartner
gepruft. Bei Erfullung aller Kriterien wird die
Auszeichnung fur zwei Jahre vergeben. Danach
ist eine erneute Bewerbung maoglich.

Unser Plus fiir Grundschulen:

Kostenfreies Projektpaket fur Grundschulen
und Ganztagsbetreuung

Flexibel umsetzbare Materialien fir Kinder

der 1. und 2. Jahrgangsstufe

Nachhaltige Verankerung des UV-Schutzes



