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Gesundheitsziel  
„Gesund aufwachsen“ – 

aktueller Stand 
 



Gesundheitsziele Sachsen 
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Gesundheitsziele sind im sächsischen Koalitionsvertrag bestätigt 

und „Aktives Altern“ und „Gesund aufwachsen“ sollen Schwerpunkte 

sein. 

Es wird bis Ende 2015 eine Bestandsaufnahme zu den 

Gesundheitszielen und Gesundheitsförderung in Sachsen dem 

Landtag vorgelegt. 
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Das sächsische Gesundheitsziel  
„Gesund aufwachsen“ 
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Koordinierung von „Gesund aufwachsen“  
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Koordinierungskreis „Gesund aufwachsen“ setzt sich aus 

landesweiten Vertreterinnen und Vertretern der Handlungsfelder 

zusammen. 

Der Kreis soll um Vertreter/innen aus der Wissenschaft, 

Jugendhilfe/ Familienförderung und dem Landespräventionsrat 

erweitert werden. 

Aktuell sind die Arbeitsgruppen der Handlungsfelder 

Lebenskompetenzförderung, Erzieher/innengesundheit und der 

Sprachkreis mit 2-3 Beratungen im Jahr aktiv. 

Mundgesundheit, Impfen, Ernährung und Bewegung haben 

temporäre Arbeitsgruppen.  

 

 



10. Fachtag „Gesund aufwachsen“  
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